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现代适应中传统民居自组织更新研究：
以陕西榆林卫城四合院为例 *

传统民居产生于特定的物质环境和社会条件背景下，它们既反映了当地不同

时期传统民居的空间组织方式、建造结构、方法和技术，也反映了不同时代的民

俗文化、审美情趣、宗教信仰、政治制度、经济水平、生产方式等 [1]，与环境相协调，

是当地地方性的重要反映 [2]。环境变化过程中，以人类为主体的居住系统存在着

适应性调整 [3]。从城市发展的角度来看，社会的快速变化会导致居住环境的快速

变化 [4]。随着社会现代化和快速城镇化，传统民居的变迁不同于农业社会时期的

缓慢演变，显得迅猛而强烈。因此，通过研究传统民居的更新过程，分析其现代

适应过程中动态变迁的深层动力，能认识到同时期经济社会的发展状况以及由此

引发的社会文化转变，进而预测对后续发展的影响。本文讨论陕西榆林卫城四合

院民居在社会现代化发展中的更新过程，反映 1949 年以来当地居民生活、经济、

文化各方面的变化和影响机制，为传统民居的保护开发提供参考依据。

1  自组织视角下的传统民居演变更新

1.1  传统民居更新演变的相关研究

传统民居因自然环境和历史背景的多样性受到广泛的关注，其更新演变的相

关研究主要围绕民居演变过程和特点、民居演变原因和作用机制及演变中的可持

续发展与保护等方面。民居演变过程和特点的研究主要从民居建筑形态、空间、
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形制、材料、装饰构件等方面展开，对传统和当代民居案例进行历时性研究 [5]，

总结民居建筑从传统到现代的变化 [6] 和主要演变特点 [7]。在民居演变的过程中，

其现代适应随着不同的文化过程发生，包括居民生计模式的转变 [8]、社会结构和

日常生活实践 [9]、民俗信仰和礼制 [10] 等。

民居演变原因及作用机制的研究从不同尺度的空间背景切入。如放眼城市尺

度，有关研究从城镇化 [11]，城市风格 [12] 等角度研究其对民居建造和演变的影响；

在地区尺度，传统农业生态系统的改变 [13]，社会政治体制变化 [14]，农村土地利用

政策与管理 [15] 都被视为演变的影响因素；关注建筑尺度，大部分从建筑形制选择

和居住空间安排 [16]，外来材料、技术和方法 [17]，建筑“风水”文化 [18] 等层面研

究传统民居演变机制；关注微观个体尺度，居民社会文化和经济 [19]，家庭结构变

化、城镇人口增长、封建礼教式微、宗族意识淡化和审美情趣的转变等 [10] 都被考

虑为传统民居演变的影响因素。

可以看出，对传统民居更新演变的研究多从建筑、文化、空间、景观等单一

角度展开，缺少系统综合性的视角。传统民居的建筑身份在传统生活中的意义是

重要的和可理解的 [20]，民居建筑特征是乡土景观的重要组成部分 [21]，而演变过程

中体现的环境适应性也具有一定的价值，这引发了对传统民居可持续发展的思考。

传统和生活方式、当地气候和景观 [22] 以及更大范围的城市化都会影响民居演变中

的可持续性，应以可持续发展规划为出发点进行规划 [23]，使民居在宜居化更新的

同时地方性特色也得到延续。

1.2  自组织理论及其在传统民居演变中的应用

自组织理论主要研究在没有外界特定干涉的条件下，系统自行组织、创生和演

化并获得空间、时间或功能的结构过程 [24]，与组织动力来自系统外部的他组织相

对应，且任何系统的组织过程都是自下而上的自组织和自上而下的他组织两种因素、

两种方式对立统一的过程 [25]。自组织蕴含着系统从混沌无序的初始状态向稳定有

序的状态演化的过程和特征规律，其中，耗散结构理论建构了系统有序性变化所需

的条件及如何创造条件的方法论体系 [26]，远离平衡态、系统开放、系统内不同要

素间的非线性作用机制、系统存在涨落是耗散结构出现的四个基本条件 [27]。竞争

与协同是系统保持自组织活力的动力机制，主要探索系统内部各要素之间的影响、

合作、干扰和制约，推动系统演变为有序状态 [28]。突变论主要研究系统在达到临

界阈值时所发生的突然变化现象 [29]，提供了推动自组织演化的解决途径。

在自组织理论中，耗散结构有关原理是判断民居系统演变是否具有自组织特

征的重要依据，而民居系统是一个包含建筑、人、社会关系、支撑条件的复杂系
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统，系统内部要素间的竞争协同作用是推动其自组织演变、形成有序结构的主要

动力。同时，传统民居在现代化背景下的快速演变，可以看作一种突变的社会现象，

突变理论能为我们提供一种认识民居演变方式的途径。因此，本文结合自组织理

论研究榆林卫城民居的演变历程，主要应用耗散结构理论、协同学理论和突变论，

从居民、社会关系、居住环境和支撑条件四个角度对传统民居的演变进行系统阐述，

并基于此归纳出榆林卫城民居的自组织演变机制，旨在拓展民居演变的研究视角。

2  研究设计

2.1  研究对象

榆林卫城在今陕西省榆林市内（图 1），位于黄土高原和毛乌素沙地交界处，

是陕、甘、宁、蒙、晋五省区交界地，受地理、气候等自然条件和移民文化交流

交融影响，表现出一定的地域特征，是榆林历史文化名城的核心组成部分。其整

体格局以大街为主要轴线，两侧布设各类公共建筑，垂直大街、二街形成主要巷

道和四合院民居 [30]。榆林卫城四合院大多建于明清时期。1949 年以后，随着经济

社会的发展和城镇化进程的加快，大量四合院民居被拆除改造，这其中有政府主

导的出于城市建设和“保护性开发”为目的的拆改行为，但更普遍的是由居民的

自发改造行为所导致，使得榆林卫城四合院民居成为以自组织视角研究民居演变

的较好案例。本研究采取最大差异抽样方式进行调研对象的选取，根据榆林卫城

四合院民居的保存现状，分别选择保存较为完好、经过局部改造、彻底拆除重建

图 1  榆林卫城区位图

图例

榆林卫城

榆阳区

榆林市

陕西省
0   100   200 千米

0     50   100 千米
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和仿古翻建四个类型的民居作为研究样本，以便使得出的研究结果最大限度地覆

盖研究现象的各种情况。

2.2  研究数据与方法

本研究主要通过文献查阅、摄影、观察和深度访谈的方法获取相关数据，分

析榆林卫城四合院民居的演变过程。其中，深度访谈是最主要的信息收集方式，

均以录音方式进行记录。访谈对象共 45 人，主要为房屋产权所有者，这一群体年

龄普遍偏大，因现居住在古城的房屋产权所有者本身就集中于中老年人，他们或

因经济状况不好无法搬离，或因久居此地归属感较强而不愿搬迁，对民居演变的

过程较为清楚。由于本研究收集的信息范围较广，采取关键词提问的形式引导受

访者自己展开叙述，采访提问主要集中于居民、社会、建筑与空间、公共服务设

施几个方面（表 1），且存在相互作用和关联，收集的信息可作相互补充和扩展。

	 访谈中涉及的关键词	 表 1

类别 关键词

居民

1. 产权（产权所有者、公房租赁人、一般租户）

2. 居住年限（多少年）

3. 居住需求（改造房屋的原因）

社会

1. 相关政策法规的影响（有无影响，产生怎样的影响）

2. 经济（家庭经济变迁）

3. 家庭（成员变迁及原因）

4. 邻里关系（邻里关系演变、影响等）

5. 文化（生活方式、生产方式、民俗信仰、审美情趣、“风水”观念等变迁）

建筑与空间

1. 改造时间（大时间节点以及改造次数）

2. 改造方式、材料

3. 建筑空间功能变迁

4. 公共空间变迁（交往空间、休闲场所等）

公共服务设施
1. 上下水、天然气等（是否具备、何时具备、为何不具备等）

2. 公厕使用（院内公厕、市政公厕）

3  榆林卫城四合院民居的自组织更新过程

3.1  榆林卫城四合院民居演变的自组织特征

榆林卫城民居系统作为包含居民—社会关系—居住环境—支撑条件为一体的

复杂综合体系，在 2010 年以前其更新主要源自居民自发地依据生活经验和地方经

验对居住环境进行调整和完善，改造资金主要依靠居民自筹，在这期间大量民居

已经发生变化，且历时较长。因此可以将该地民居的更新看作没有经过外界特定

干涉的过程，民居系统满足成为自组织系统的前提条件。
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通过耗散结构理论来判断 [31]，榆林卫城民居系统与外界持续进行着人口、物质、

信息、资金等各个方面的交换，民居自发改造的参与人员、建造规则、营建过程、

建成形式也是开放的，可以视为一个开放系统；榆林卫城是老城区，与城市新开

发区域中新建住宅区的不平衡发展刺激和促使老城区民居发生演变，内部每个家

庭经济情况、家庭结构、居住面积、房屋朝向等差异也造成了系统的不平衡态；

1949 年以来，子系统内部及之间各因素进行着非线性复杂相互作用，导致榆林卫

城传统民居发生剧烈的演变。由此可见，榆林卫城民居系统具备形成耗散结构的

基本条件，具有自组织特征。

3.2  榆林卫城四合院民居系统的自组织更新

民居系统是包含居民、社会关系、居住环境和支撑条件为一体的复杂综合系统，

因此从这四个方面对榆林卫城四合院民居的自组织更新展开研究。

3.2.1  居民子系统更新

从居民类型来看，榆林卫城四合院居住者的变迁可大致分为五个阶段（图 2）。

明清时期，居住者均为房屋产权所有者，且为“一院一姓”；随着房屋的继承和

转卖，许多四合院变为“一院多姓”，房屋产权仍为私人所有，这一过程持续至

今；1949 年到 1960 年代左右，为了解决住房紧张的问题，房管所在一些四合院

的空地上修建了公租房，四合院中出现了公租房租赁人这一群体，且延续至今；

在 1960 年代，因特殊原因，部分“大户人家”的私房被其他人占据，但 1970 年

代均已搬离；1998 年以后，随着榆林市经济的发展，大量外来人口迁入，出现了

租房者群体，此后，四合院出现房产所有权人、公房租赁者和私房租赁者居住在

同一个院落的现象。

从居民居住需求来看，1949 年至 1980 年代，社会经济整体不发达，吃饭、

睡觉等现实居住需求为当地居民的主导需求；随着社会经济发展和家庭经济状况

的好转，逐渐增加了安全需要，居民通过围墙、门和防盗网等营造私密空间；

图 2  榆林四合院民居主要居民类型变迁图
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1998 年以后，社会经济的快速发展带动居民收入的极大改善，人们对住房条件要

求提高，加强了尊重需要、自我实现及美学需要。由于榆林市经济起步较晚，住

在老城中的居民收入水平整体偏低，因此直到现在，居民的生活需要仍然贯穿于

当地居民居住需求的始终，属于主导需求。

3.2.2  社会关系子系统更新

四合院的空间是闭合的、内向的，通常为一个大家庭居住使用，但进入现

代社会以来，人们的宗族观念逐渐减弱，大家庭的利益和重要性让位于小家庭。

1990 年代之前，家庭大多是三代同堂或两代同堂，随着祖父母离世，子女结婚搬

离，家中便基本只剩夫妇两人，若老夫妇去世，其子女不愿居住在老宅，老宅便

被出租或空置。子女结婚未搬离的，一部分是因为经济条件较差，买不起商品房，

另外一部分是已将住宅改建为二层楼房，居住空间较大。而子女结婚搬离的，即

使回家探望父母，也很少过夜居住，而子女的孩子因为上学方便等原因可能会让

孩子居住在父母家（图 3）。

图 3  榆林四合院民居家庭变迁图

在四合院单门独院的年代，“邻里”是以“院”或“家族”为单位的，后来

随着家庭结构缩小，四合院逐渐杂院化，“邻里”变为以“家”为单位，四合院院

内的邻里关系逐步复杂化，容易因空间分配不均、公共设施破坏等引发矛盾冲突。

而随着院内居民亲缘关系的疏远、外来租户的增加和社会节奏的加快，原本的熟

人社区也渐渐变为“点头之交”社区，甚至是陌生人社区。

除此之外，因文化变迁，榆林卫城居民的生活生产方式普遍转变为现代意义；

民俗信仰有所简化，但仍然得到较好的保留；审美情趣囿于建筑材料、匠人等的

限制和现代生活的需要没有得到较好的传承，但条件允许的人们还是会延续；“风

水”观念在改造和建造房屋的过程中考虑的已经很少，以实用为主。从文化的变
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院落空间最初平面 1960—1980 年代 1980 年代以后

在院落中间加建小房、碳房

依房屋塔建小房、灶台和小储藏室

在空间间隙搭建小房

将加建的小房、碳房等拆除，
重新砌筑花坛

加建围墙、围栏，进一步造成
院落空间分割

图 4  院落空间更新形式

迁中不难发现，与建筑有关的文化要素变化和消失得最快，而对建筑依存度较低

的文化要素变化较少，延续至今。

3.2.3  居住环境子系统更新

居住环境子系统包括住宅建筑及其院落空间与交往、休闲场所两个方面的居

住环境。院门、影壁等公共性建筑保存较好，但修缮维护较少，普遍出现破败迹

象。从院落空间来看，1960—1980 年代是院内加建的高峰期，主要有在院落中间

加建小房、碳房，依房屋搭建小房、灶台和小储藏室，在空间间隙搭建小房等形式。

后期，有的居民将加建的小房、碳房等拆除，重新砌筑花坛，恢复原有院落空间。

1980 年代以后，渐渐有居民将自家门前空地用墙或栅栏隔离起来，进一步造成院

落空间的分割（图 4）。

而居住建筑的更新更为复杂，涉及外部形态、内部空间、使用功能和建材装

饰等方面（图 5）。以使用功能为例，1990 年代末以来社会经济快速发展，沿街的

房屋出于商业活动的需求改为商铺，将后墙打通或者在厢房和影壁共用的外墙上

作为临街门面。

随着四合院的杂院化，各个家庭所共同占有的院落空间被划分开来，但院落

空间仍保留了公共交往和休闲的作用。此外，由于榆林卫城至今仍是榆林市主城区，

商业繁华、交通便利、休闲娱乐广场多，当地居民的休闲娱乐场所更多的转移到

卫城的主街区中。
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图 5  建筑更新形式

演变类型 演变模式 演变现状

外部形态
演变

内部空间
演变

使用功能
演变

将房屋传统的“穿廊虎抱”“凹”形空间向外扩展

将房间通过隔墙
完全分割为几个
独立的空间

重新布局，分隔
厨卫、卧室等空
间，将屋内隔扇

改为墙体

将后墙打通作为临街门面，或在厢房和影壁
共用的外墙上设置门面

3.2.4  支撑条件子系统更新

支撑条件子系统主要包括水、暖市政设施和公厕。过去居民用水来自城外的

桃花泉，如今，城内四合院的自来水已经全部普及，但下水通道和天然气没有普及；

过去院内下水道口在门口小天井的角落，联通巷子里的下水通道，现在家中无法

通下水的居民仍在使用院内下水道，院内下水道堵塞的则得去巷内倒水，但由于

管理不善，巷内下水通道也面临堵塞的风险；天然气管道大多在五六年前才开始

大规模在古城四合院内接通；没有通天然气管道的居民，现在则依然使用煤炭取

暖，有一定的安全隐患；旱厕在过去供院内居民使用，后来，随着市政公共厕所

在古城巷道内的普遍分布，院内旱厕因条件差、维护不方便而逐渐被居民们弃用。
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4  现代适应中传统民居的自组织更新机制

4.1  民居系统失衡的驱动力——外涨落与内涨落

外涨落作用包含社会经济发展、政策变化及技术更新等。在 1980 年代商品房

产生乃至大量出现以前，大多数榆林卫城中的居民没有向外搬迁的选择，只能在

原有居住空间的基础上不断加建。而随着城市快速扩张和房地产业飞速发展，居

民居住需求不断提高，经济条件允许的人们搬离卫城四合院，导致榆林卫城内家

庭成员的减少和人均居住面积的回升。但与此同时，榆林卫城迁入大量外来人口，

居住者类型发生了大的改变，诱发了相应的改造行为。政策方面，计划生育前后

人口政策在一定程度上影响了家庭人口的数量，人均居住面积的变化导致居住需

求的相应变化。2010 年以前，榆林市出台了一系列历史文化名城及文物保护相关

政策，如《榆林历史文化名城保护管理办法》《榆林国家历史文化名城保护管理办

法》等，但四合院作为“民居建筑”仍没有得到应有的重视，且四合院改造只需

在城建部门审批即可，民居基本处于自组织的演变状态。进入 21 世纪，技术飞速

发展，现代厨卫产品、家电产品对住房环境有相应的要求，许多的改造行为由此

而生：卫浴设施使卫生间从院子里进入房屋内部，电视机和沙发使客厅功能凸显，

导致房间内部格局的变迁；厨房在室内的，采用现代化灶具，不能在室内通天然

气的，将院内加建的小房改造为现代化厨房。

内涨落作用包含居住者需求和类型的变化等。随着生活条件的改善，居民对

居住环境的要求会相应提高，基本生活需求由能“住的下”变为能“住的好”，进

一步产生对于安全、私密的需求、自我实现和美学的需求等，这些需求促使人们

对居住环境进行相应的改造。大量房屋出租，租客流动性较大，也引发了对住宅

加设围栏、防盗网、防盗门等改造行为；而居住时间较长的老住户相对购房较晚

的住户有更强的归属感和情感，他们对住宅进行修缮维护和翻修的比例相对更高。

4.2  民居更新的内外部动力机制——竞争与协同

在民居子系统内部，存在着对公共空间和采光的竞争与协同、邻里之间的攀

比和效仿以及商铺改造的协同作用。出于对公共空间的争夺，若有居民加建房屋，

同一院落的其他居民也会产生加建的行为，若有人不愿拆除加建房屋，则其他人

也不会拆除；出于对光照的竞争，居民重建房屋时会尽量修高，而与此同时，邻

居或修到同样的高度，或尽力阻止影响自己的采光；看到邻居使用彩钢顶、防盗门、

铝合金窗户，或是在房间内加装卫生间、暖气和现代化厨房，受攀比心态的影响，

也会采用相似或更佳的设置；原榆林卫城只有一街有临街商铺，二街拓宽改造为
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城市主街后，垂直于一、二街之间的巷道的居民纷纷进行商铺改造。

在民居子系统之间，存在着居住需求—家庭结构、居住需求—生活方式—支

撑条件以及居住者类型—邻里关系—支撑条件的协同作用。1990 年代之前，家庭

多为三代同堂或两代同堂，居住压力最大，居民对住宅加建、扩建、重建的力度

也最强；1990 年代以后，随着老人离世，子女搬离，居住压力减小，人们对居住

环境也有了更高层次的需求，扩大房间面积，引入各类家电设备和现代意义的厨房、

卫生间等现代化生活设施，加建建筑被拆除或改为储藏室、娱乐室等。同时，电视、

网络的普及使邻居间交往需求降低、关系淡化，并产生对于私密性的需求，越来

越多的人将自己家与别家用围墙隔离开来。另一方面，由于榆林卫城部分民居至

今未通水、暖，居住条件较差，大量有条件的原住民，尤其是年轻人迁出，导致

四合院居民类型发生很大的改变，目前以老年人和租房者为主。

竞争和协同作用也推动着民居更新的同质化。由于同一个地区的建材、建筑

技艺较为趋同，导致民居形态呈现一定程度的相似性，主要表现为加建行为、商

铺改造、彩钢覆顶、墙体支撑等维护手法等。经过邻里之间的相互影响和作用，

逐渐在更广泛的范围内达成一致，并且不断积累和强化。

4.3  民居更新的阶段表现与途径——渐变与突变

自组织理论认为，系统演化过程中，原因连续的作用可能导致结果的突然变化。

在民居演变的过程中，居民对居住环境的容忍阈较高时，民居的演变体现为加建、

维护修缮的渐变过程，一旦阈值达到临界点，受到经济因素、人口因素等的影响，

就会触发对民居的大规模改造，形成突变。这种突变包括两方面的理解，突变论

所指的突变体现在：虽然原有院落空间格局和房屋的形态、大小等得到保留，但

墙体、屋顶、门窗、装饰、内部格局等均发生了变化，房屋实质上已经完成了现

代化意义的改造；普遍意义上的突变则是将房屋完全重建为现代楼板房或改造为

商铺，传统民居完全被取代。

榆林卫城四合院民居自组织更新的阶段性特征诠释了这种在不同历史时期涨

落和竞争协同作用下的渐变与突变的过程（表 2）。1949—1980 年，由于前期人

口的剧增导致人均居住面积减小，而城市建设用地仅在后期有所增加，因此当时

出现了大量的在院内或依房屋加建建筑以及“穿廊虎抱”房加建的现象；1981—

1997 年，榆林社会经济有所发展，人口增长较平缓，但商品房较少，经济条件较

好的家庭对房屋进行重建，修建平房或二层楼板房，经济条件较差的家庭继续在

院内加建，或对之前加建的小房进行翻建或维护；1998—2009 年，生活条件变好

的人们开始了大规模的房屋拆除重建行动，进行现代化改造以适应现代生活方式，
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或将房间改造为商铺自己经营或出租他人；2010 年至今，政府部门对有关保护政

策的落实趋于严格，这一阶段主要集中于加盖彩钢顶、更换门窗等。

由此，得出传统民居自组织更新机制（图 6）：社会经济水平、居住用地变化、

政策、技术等外部因素变迁和四合院民居的居住者类型、居民居住需求等内部要

素变迁是民居离开平衡态的驱动力，子系统的竞争与协同作用是推动民居同质化

变迁、形成有序结构的主要动力，而渐变和突变是民居演变的途径。

5  结论与展望

本文以陕西榆林卫城四合院民居为研究对象，从自组织的角度研究其更新过

程与机制。榆林卫城四合院民居的更新具有自组织特征，是包含居民、社会关系、

	 榆林卫城四合院民居的自组织更新途径	 表 2

阶段 1949—1980 年 1981—1997 年 1998—2009 年 2010 年至今

主要演变途径 渐变 渐变和突变 突变 渐变

表现 加建
加建、修缮维护

和重建

重建、现代化改造、

商铺改造
修缮维护

作用因素 居住环境容忍阈的变化 保护政策限制

图 6  传统民居自组织更新机制
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居住环境和支撑条件为一体的复杂综合体系，其更新是这四个方面在变化中相互

作用的结果。外部社会经济的发展、城市居住用地的变化、政策变化和技术的发展，

内部居住者类型的变化和居住需求的变化是民居系统离开平衡态、产生涨落、发

生演变的驱动力；而子系统内部、之间存在竞争和协同作用，也使民居演变具有

一定的同质化特征；涨落在协同作用下被放大，使民居系统更新呈现出一定的阶

段特征，由渐变走向突变。

榆林卫城传统民居作为历史文化遗产，是构成卫城整体环境特色和基本格局

的基本细胞，是榆林地方性景观的重要组成部分。城内民居数量大、居民多、社

会关系复杂，民居作为人们聚居的载体，受到各方面要素的影响，应看作一个系

统进行整体性保护。由于榆林卫城四合院民居在自组织演化的过程中消失和破坏

严重，需要加强他组织作用，在整体性保护和原真性保护的原则之下，由政府部

门介入，平衡历史建筑保护与改善居民生活质量的关系，在维持传统民居整体风

貌的同时，尊重个体需求进行精细化改造。同时，合理淘汰旧的建材和建造模式，

加大资金投入，积极引进其他地方传统民居、历史地段保护开发的经验和思路。




